;. Como detectar el VIH en una persona?
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JQueé es el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)?

Es un virus que ataca las células CD4 del sistema inmunoldgico.

Las células CD4 son las encargadas de proteger a las personas contra
infecciones. El VIH si no se trata puede causar el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

o EI SIDA es la etapa avanzada del VIH.

* £ Ocurre cuando el sistema inmunolégico
% @ estd muy afectado o se han desarrollado
: ) otras enfermedades de salud oportunistas

o relacionadas.

:Qué sinfomas causa el VIH?

Una persona que adquiere el VIH, puede no tener sinfomas
inmediatamente, por lo que pueden desconocer que fienen el virus.
En las primeras dos a cuatro semanas después de la infeccion por el
VIH, la persona puede experimentar sinftomas similares a otras
enfermedades, tales como:

e Fiebre e Dolor de cabeza e Fatiga e Malestar general

Se puede transmitir el VIH sin importar si tienes sinftomas o no vy, sobre
todo, sila persona no estd en tratamiento.

;. Como se adquiere el VIH?

Las personas pueden adquirir el VIH a través del infercambio de fluidos
corporales con personas con diagndstico positivo al VIH, tales como:
sangre, semen, liquido preseminal, leche materna y las secreciones
anales y vaginales. Esto podria ocurrir principalmente de las siguientes
maneras:

e A fravés de prdcticas sexuales sin el uso del conddn interno o externo;

e Mediante prdcticas sexuales sin el uso de tratamientos como
estrategias de prevencién como, por ejemplo: la Profilaxis
Preexposicion (PrEP);

e En el uso compartido de jeringuillas para la inyeccion
con cualquier propdsito (drogas, esteroides, vitaminas,
medicamentos u hormonas).

;. Como se puede prevenir el VIH?

Existen diversas estrategias para prevenir el VIH, tales como la
abstinencia (no tener relaciones sexuales), usar condones de manera
constante y correcta, nunca compartir el uso de la jeringuillas y ufilizar
medicamentos para prevenir el VIH (PreP).

Personas con diagndstico positivo al VIH también pueden prevenir
fransmitir el virus si logran la indetectabilidad.

. Como se frata el VIH?

El tfratamiento para el VIH ayuda a las personas en todas las etapas y
puede retrasar o prevenir la evolucion de una etapa a la otra.

e La terapia con medicamentos
contra el VIH se conoce como o
tratamiento antirretroviral (TAR). - <
Este tratamiento prolonga la fj'e\' //”’“*w \
vida y mejora la salud de 1A
muchas personas con el VIH y 1’20, /
reduce la posibilidad de ~_7
fransmitir el virus a sus parejas. &+

Las personas en tratamiento diario, bajo supervisibn médica, logran
una carga viral indetectable reduciendo el riesgo de transmitir el virus
a otras personas.

e La supresion viral se logra con la adherencia, que implica
tomarse el medicamento segun las instrucciones ofrecidas
por el médico, en su dosis y frecuencia correcta.

Nota de ilustracién
Representacion del VIH, TAR y sus escalas no son correctos



