
El condón interno si se utiliza de manera correcta durante el 
sexo vaginal y/o anal ayuda a prevenir las infecciones de 
transmisión sexual (ITS) y el embarazo. Recuerde utilizar un 
condón nuevo para cada acto sexual. Guardar en un lugar 
fresco y seco. Evitar exposición al sol.

Importante

El condón interno es un plástico delgado, fuerte y flexible 
con un anillo en cada extremo. Está hecho de nitrilo, es 
seguro para las personas alérgicas al látex y contiene 
lubricante a base de silicona.

El condón interno no se ve afectado por la humedad o los 
cambios de temperatura del cuerpo por lo que puede ser 
insertado hasta dos (2) horas antes del acto sexual y tiene 
79 porciento de efectividad. También, puede ser utilizado 
con los juguetes sexuales.

¿Qué es el condón interno?

RECORDATORIO: Esta publicación es solo para fines informativos.
No tiene consejo médico, diagnóstico o tratamiento.

Accede al formato 
digital de este y 
otros recursos 
educativos
descargables.



2. Doble por el medio el 
aro interno

1. Abra el empaque y 
retire el condón

¿Cómo usar el 
condón interno?

3. En una posición 
cómoda, introduzca el 
aro por la vagina o el 
ano

Para el sexo anal, el anillo 
interno puede removerse, 
si así la persona lo desea.

Abra el empaque 
y retire el condón

6. Al culminar el acto 
sexual, gire el exterior 
mientras retira 
lentamente de la 
vagina o el ano, y 
deseche en la basura

5. Asegúrese de cubrir 
el exterior de la vulva 
o el ano con lo que 
resta del condón

4. Para el sexo 
vaginal, lleve el aro 
hasta el cuello uterino 
(cérvix)


