
Incluye la prueba del VIH como parte 
de tu rutina de cuidado médico.

Recuerda que utilizar material 
preventivo de forma continua y 
correcta ayuda a prevenir la 
adquisición y transmisión del VIH, así 
como otras infecciones de transmisión 
sexual (ITS).

Infórmate sobre la Profilaxis 
Preexposición (PrEP, por sus siglas en 
inglés), tratamiento para prevenir el VIH.

Coordina tu cita de PrEP a través de centroararat.org

Es necesaria realizarte una prueba 
confirmatoria. Puedes llamar al 787-296-8888 
para coordinar una cita.

Iniciar un tratamiento es vital. 
Existe tratamiento que ayuda a las personas 
con diagnóstico positivo al VIH a tener vidas 
prolongadas y saludables.

Los antirretrovirales (ART’S, por sus siglas en 
inglés) disminuyen el nivel del virus en la 
sangre.

Indetectable es igual a intransmisible. 
Tener una carga viral indetectable significa 
que la cantidad de virus en la sangre es baja 
y la probabilidades de transmitir el virus.

Continúa utilizando condones son una 
estrategia para practicar sexo seguro y te 
protegerán de otras ITS que podrían 
comprometer tu salud.

Comunícate con nosotros para más información.

Resultado preliminar positivo:Resultado negativo: Accede al formato 
digital de este y 
otros recursos 
educativos
descargables.

RECORDATORIO: Esta publicación es solo para fines informativos.
No tiene consejo médico, diagnóstico o tratamiento.



¿Qué es la prueba OraQuick®
y cómo funciona?
OraQuick® es una prueba rápida de 
VIH de segunda generación aprobada 
por la FDA para uso en el hogar que
no requiere una muestra de sangre
ni envío a un laboratorio para su 
análisis. Se utiliza la mucosa oral
para detectar la presencia de 
anticuerpos de VIH en el 
organismo. OraQuick provee 
un resultado entre 20 y 40 
minutos y se recomienda 
que se realice a los tres 
(3) meses después de la 
posible exposición al virus.

Un resultado preliminar 
positivo requiere realizarse 
una prueba de laboratorio 
confirmatoria.

Utiliza el dispositivo de prueba absorbente 
y frótalo sobre la encía superior y la inferior.

1er Paso 2do Paso

Coloca el dispositivo 
absorbente en el 
tubo de prueba con 
solución reveladora.

Si solo aparece la línea en la 
“C”, significa que la prueba 
está en control y no se 
identificaron anticuerpos del 
VIH. Esto significa un resultado 
negativo.

Si aparecen las líneas en la “C” 
y en la “T”, significa que la 
prueba está funcionando 
correctamente y que se han 
identificado anticuerpos del 
VIH. Esto significa un resultado 
preliminar positivo. 

Aparecerá una línea en la “C” indicando 
que la prueba está en control y funcionando 
correctamente. Si la línea en la “C” no 
aparece, la prueba no funciona.

Este proceso ocurre entre 20 y 40 minutos 
luego de insertar el dispositivo absorbente 
en el tubo de prueba.

3er Paso

Una vez insertado, 
el líquido se mezcla 
y sube a través del 

dispositivo de prueba.


